
平成２９年３月吉日
各　位

東京都中央区八重洲 2-3-11

一般財団法人日本ふとん協会
(TEL) 03-3281-5205

(FAX) 03-3281-1720

『睡眠環境と寝具』（睡眠編、寝具編）テキストのご案内

拝啓　時下益々ご清祥のことお慶び申し上げます。平素は当協会の運営等に格
別なるご理解を賜り、心から厚くお礼申し上げます。
さて、寝具寝装品業界の発展と国民の健康の維持と向上のため、「睡眠及び寝
室環境と寝具寝装品」の正しい知識を有する人材の育成を目的とした資格認定
制度『睡眠環境・寝具指導士』について、この資格に相応しい知識を習得できる
テキスト『睡眠環境と寝具』（睡眠編、寝具編）を編集整備し、発刊しておりま
すので、ご案内申し上げます。
『睡眠環境と寝具』（睡眠編）は、◇睡眠の重要性、◇これだけは知っておき
たい健康（正常）睡眠の基礎、◇より健康的な睡眠を確保するための生活技術
などを分かり易くまとめたものです。これらを学ぶことで、快適な睡眠環境創り
のための相談やアドバイスが出来る知識を習得することができます。
また、『睡眠環境と寝具』（寝具編）は、ふとん全般の基本的な知識、及びふ
とんの一般論からふとんの種類別特性等の解説、寝装品では毛布、タオル、シー
ツ及びカバー等の解説、そして、繊維に関する一般知識が簡潔にまとめられてい
ます。その他、寝具寝装品の製造・販売で知っておくべき法律・法規、加えて、消
費者対応の実務など幅広い分野にわたる知識を習得できる内容となっておりま
す。
『睡眠環境・寝具指導士』資格認定試験の準備教材（テキスト）として、新入
社員などの社員教育用の教材として、また日頃の業務の参考図書としてご活用
いただければ幸いです。
お申込み要領は、別紙の通りとなっております。『睡眠環境・寝具指導士』資格
認定試験の受験準備のためのテキストとしてご購入をお勧めいたします。

敬具



『睡眠環境と寝具』（睡眠編、寝具編）テキスト申込書
ＦＡＸ：０３－３２８１－１７２０

一般財団法人日本ふとん協会　御中

『睡眠環境と寝具』（睡眠編、寝具編）テキストを下記の通り申し込みます。

平成　　年　　月　　日

会　社　名
（所属先名）

住　　　所
〒

申込者氏名
部　署　名
役　職　名
電話番号
ＦＡＸ番号
メールアドレス

〔お申込み数量〕

テキスト種類 申込数量 税込単価 合計金額

睡眠編 冊 ２，１６０円 円

寝具編 冊 ３，２４０円 円

計 冊 円

※ 送料別途


